
Seminargebühr

300,00 € pro Wochenende

Frühbucherpreis

bis 1. 10. :  260,00€

Seminarzeiten

Samstag  16. Okt:  10:00‐18:00
Sonntag  17. Okt:  10:00‐17:00

Adresse

Grünwalder Freizeitpark
Südliche Münchnerstr. 35 c
82031 Grünwald b. München
www.gruenwalder‐freizeitpark.de

Anmeldung/ Informa8onen 

SeminarorganisaKon Wolfgang 
Gillessen, 
Schönstr.72 b, 81543 München
Tel/ Fax: 089/ 68070702 
oder per Mail:
WGillessen@t‐online.de

Wochenendseminar 
 

mit

Pierre Franckh  &  Michaela  Merten
 

Wünsch Dich 
schlank 

16. + 17. 
Oktober 

2010

in München

Erfolgreich  Wünschen  gehört  zu  den 
effekKvsten Methoden, unsere Figur wieder 
mit  LeichKgkeit  in den Griff zu bekommen, 
und  so  posiKv  zu  verändern,  dass  wir  
unsere Traumfigur auch  für Jahre behalten 
können. 

Abnehmen ist einfach. 

Genau genommen die leichteste 
Sache der Welt. 

Man muss nur wissen wie.

mailto:WGillessen@t-online.de
mailto:WGillessen@t-online.de


„Wünsch Dich schlank“ 

Wochenendseminar

Pierre Franckh  gehört mit  einer  Gesamtauflage 
von über  2  Millionen  Büchern,  CDs,  DVDs und 
Kalendern  zu  den  erfolgreichsten  deutschen 
Autoren. 
Seine Titel sind in 21 Ländern erschienen. 
Er  hält  Vorträge  auf  der  ganzen Welt  und  gibt 
Seminare vor ausverkauben Häusern. 
Als  Coach  ist  er  in der Wirtschab  täKg,  ebenso 
für  viele   Ärzte,  Kinesiologen  und  HeilprakKker. 
Nach  seinen  Regeln  und  Anweisungen  haben 
unzählige Menschen ihr Leben posiKv verändert.

Abnehmen beginnt im Kopf ‐ 

und zeigt sich dann im Körper

An diesem Wochenende klären wir  

folgende Fragen:

Seit  vielen  Jahren  weiß  man  wie  wichKg  die 
mentale  Krab,  also  die  Macht  der  Gedanken  für 
unser Tun ist. 

Nur  wenn wir diese Krab  miteinbeziehen,  können 
wir dauerhab etwas erreichen. 

Mit  normalen Diäten  versuchen wir  »von außen« 
unser  Gewicht  zu  verändern  –  also  durch 
körperliches   Training  und  das   Verbot,  gewisse 
Dinge zu essen. 

Natürlich  sind  Bewegung  und  eine  gesunde 
Ernährung  sehr  wichKg,  aber  ohne Änderung  der 
mentalen Einstellung werden wir nach einer Diät zu 
unserem bisherigen Essverhalten zurückkehren, mit 
dem  körperlichen  Training  aukören  und  nach 
kurzer Zeit genauso viel wiegen wie zuvor. 

Ohne   Veränderung  unserer  inneren  Programme, 
unserer  Überzeugungen  und  KondiKonierungen 
erzielen wir keine anhaltenden Erfolge.

Michaela Merten

• Wie wünsche ich richKg?
• Wie wünsche ich mich schlank?

• Wie verleihe ich meinen Wünschen Krab?
• Wie erkenne ich meine unbewussten Wünsche?

• Was verhindert unsere bewussten Wünsche?
• Wie werde ich meine Zweifel los?

• Wie spüre ich all meine Glaubensmuster auf?
• Was hindert uns unsere Liebe zu leben?

•  Wie bringe ich mich in Resonanz?  
• Wie erschaffe ich Fülle in meinem Leben? 

• Wie finde ich zu mehr Selbstliebe?
• Wie schaffe ich es, dauerhab glücklich zu sein?

•
zWie erschaffe ich Harmonie mit mir selbst? 

• Wie wende ich das Gesetz der Resonanz an? 

Wenn  man  einmal   das   Prinzip  von  Erfolgreich 
wünschen  nicht  nur  verstanden,  sondern  auch 
tatsächlich  erfahren  hat,  wie  und  dass  es 
funkKoniert,  wird  sich  das   ganze  Lebensgefüge 
ändern. 

Weitere InformaKonen gibt es auf der Homepage:

www.pierre‐franckh.de

Viele Menschen haben in den letzen Jahren nach 
Pierre  Franckhs  Anleitungen  und  Ratschlägen 
schon  zu  ihrem Wunschgewicht  gefunden  ‐ mit 
LeichKgkeit!

Sie  wissen  und  bestäKgen,  wie  stark  die  Krab 
unserer Gedanken sein kann.

»... das Abnehmen ging fast wie von selbst.«

»Von da an purzelten die Pfunde. Kilo für Kilo. Ich 
fühlte mich unendlich befreit.«

»Manchmal ist es so einfach, dass man schon 
verrückt werden könnte.« 

»Einfach nur danke. Weil ich so glücklich bin.«
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